Рабочая программа
по внеурочной деятельности
курса «Хозяюшка»

Разработала учитель технологии Леонтьева И.А.
Возраст детей:          10-14 лет
Количество часов в год:          68
Количество  в неделю               2

Программа рассчитана на 1 год обучения.

1.Планируемые результаты освоения обучающимися программы курса 

«Хозяюшка»

Личностные универсальные учебные действия

У обучающегося будут сформированы:

- широкая мотивационная основа художественно-творческой деятельности, включающая социальные, учебно-познавательные и внешние мотивы;

- интерес к новым видам прикладного творчества, к новым способам самовыражения;

- устойчивый познавательный интерес к новым способам исследования технологий и материалов;

- адекватное понимания причин успешности/неуспешности творческой деятельности;

Обучающийся получит возможность для формирования:

- внутренней позиции обучающегося на уровне понимания необходимости творческой деятельности, как одного из средств самовыражения в социальной жизни;

- выраженной познавательной мотивации;

- устойчивого интереса к новым способам познания;

- адекватного понимания причин успешности/нуспешности творческой деятельности;

Регулятивные универсальные учебные действия

Обучающийся научится:

- принимать и сохранять учебно-творческую задачу;

- учитывать выделенные в пособиях этапы работы;

- планировать свои действия;

- осуществлять итоговый и пошаговый контроль;

- адекватно воспринимать оценку учителя;

- различать способ и результат действия;

- вносить коррективы в действия на основе их оценки и учета сделанных ошибок;

- выполнять учебные действия в материале, речи, в уме.

Обучающийся получит возможность научиться:

- проявлять познавательную инициативу;

- самостоятельно учитывать выделенные учителем ориентиры действия в незнакомом материале;

- преобразовывать практическую задачу в познавательную;

- самостоятельно находить варианты решения творческой задачи.

Коммуникативные универсальные учебные действия

Учащиеся смогут:

- допускать существование различных точек зрения и различных вариантов выполнения поставленной творческой задачи;

- учитывать разные мнения, стремиться к координации при выполнении коллективных работ;

- формулировать собственное мнение и позицию;

- договариваться, приходить к общему решению;

- соблюдать корректность в высказываниях;

- задавать вопросы по существу;

- использовать речь для регуляции своего действия.

Обучающийся получит возможность научиться:

- учитывать разные мнения и обосновывать свою позицию;

- с учетом целей коммуникации достаточно полно и точно передавать партнеру необходимую информацию как ориентир для построения действия;

- владеть монологической и диалогической формой речи.

- осуществлять взаимный контроль и оказывать партнерам в сотрудничестве необходимую взаимопомощь;

Познавательные универсальные учебные действия

Обучающийся научится:

- осуществлять поиск нужной информации для выполнения художественно-творческой задачи с использованием учебной и дополнительной литературы в открытом информационном пространстве, в т.ч. контролируемом пространстве Интернет;

- использовать знаки, символы, модели, схемы для решения познавательных и творческих задач и представления их результатов;

- высказываться в устной и письменной форме;

- анализировать объекты, выделять главное;

- осуществлять синтез (целое из частей);

- проводить сравнение,  классификацию по разным критериям;

- устанавливать причинно-следственные связи;

- строить рассуждения об объекте;

- обобщать (выделять класс объектов по какому-либо признаку);

- подводить под понятие;

- устанавливать аналогии;

- Проводить наблюдения и эксперименты, высказывать суждения, делать умозаключения и выводы.

Обучающийся получит возможность научиться:

- осуществлять расширенный поиск информации в соответствии с исследовательской задачей с использованием ресурсов библиотек и сети Интернет;

- осознанно и произвольно строить сообщения в устной и письменной форме;

- использованию методов и приёмов художественно-творческой деятельности в основном учебном процессе и повседневной жизни.

В результате занятий по предложенной программе учащиеся получат возможность:

- Развить воображение, образное мышление, интеллект, фантазию, техническое мышление, конструкторские способности, сформировать познавательные интересы;

- Расширить знания и представления о традиционных и современных материалах для прикладного творчества;

- Познакомиться с историей происхождения материала, с его современными видами и областями применения;

- Познакомиться с новыми технологическими приемами обработки различных материалов;

- Использовать ранее изученные приемы в новых комбинациях и сочетаниях;

- Познакомиться с новыми инструментами для обработки материалов или с новыми функциями уже известных инструментов;

- Создавать полезные и практичные изделия, осуществляя помощь своей семье;

- Совершенствовать навыки трудовой деятельности в коллективе: умение общаться со сверстниками и со старшими, умение оказывать помощь другим, принимать различные роли, оценивать деятельность окружающих и свою собственную;

- Оказывать посильную помощь в дизайне и оформлении класса, школы, своего жилища;

- Достичь оптимального для каждого уровня развития;

- Сформировать систему универсальных учебных действий;

- Сформировать навыки работы с информацией.

Принципы или непременные условия организации каждого занятия «Хозяюшка»

1. Взаимоотношение педагога и детей основываются на гуманном сотрудничестве и поддержке, носят личностно-ориентированный характер.

2. Организация занятий «Хозяюшка» строится с учетом одновозрастного комплектования группы.

3. Содержание занятий подбираются, прежде всего, с учетом реальных жизненных событий «семьи», обеспечиваются их практическая направленность.

4. Организация образовательного процесса строится с учетом физиологического и психологического возраста ребенка.

5. Планирования и организация учебно-воспитательного процесса осуществляется на диагностической основе.

6. Дифференцированный подход обеспечивается подбором вариативных заданий по одной теме, то есть разнообразием содержания при общей цели.

7. Занятия «Хозяюшки» направленно на комплексную реализацию тематических блоков, планов работы «семьи».

8. Каждое занятие «Хозяюшки» реализует основные психологические потребности ребенка и обеспечивает успешную деятельность всех детей.

9. Ведущие формы и методы организации занятий: игра, диалектическая сказка, проблемно-деловые ситуации, конкурсы-соревнования, практическая деятельность детей, коллективно-творческие дела.

10. В содержании каждого занятия включается материал по формированию у детей навыков личной безопасности.

Вся деятельность «Хозяюшки» направлена на работу в «семье».

                             2.Содержание внеурочной деятельности «Хозяюшка»
Работа «Хозяюшки» строится по четырем основным блокам.

1. Формирование навыков создания комфортно-бытовых условий с использованием элементов домашнего дизайна - «Уютный дом».

2. Формирование элементарных кулинарных навыков и навыков самообслуживания в организации питания - «Царство маленьких поварят».

3. Формирование навыков и умений ухода за собой. Воспитание уверенности в себе – «Если хочешь быть красивой».
4. Подведение итогов. «Конкурсы»
I Блок: «Уютный дом»
1. Основные правила хорошего тона.

2. Ты идешь в гости или ждешь гостей сама (как вести себя в гостях и принимать их дома).

3. Правила поведения за столом.

4. Сервируем стол.

5. Украшение интерьера. (Флористический коллаж).

6. «Умение вести домашнее хозяйство» (стирка, утюжка, уход за обувью, уборка в квартире).

7. Цветы в нашем доме:

     а) Что нужно зеленым питомцам

     б) Размещение растений в квартире

     в) Подбирай цветы по вкусу

     г) Уход за свежесрезанными цветами

     д) Пересадка

8.  Друзья наши меньшие:

а) Твоя собака

б) Любимая кошка

в) Аквариумные рыбки

г) Попугайчики

Практические работы: Игра «Хозяйка и гости»
Сервировка стола к завтраку, ужину, обеду.

Флористический коллаж.

Пересадка комнатных цветов.

II Блок: «Путешествие в царство маленьких поварят»
 1. «Безопасность при работе с электроприборами» (знакомство с электроплитой, вафельницей, холодильником и т.д.)

Задачи: Научить безопасности работе с электроприборами.

Форма: Беседа.

2.  «Встреча масленицы »(Печем блины)

Задачи: Показать детям возможность приготовления блинов. Расширить знания о празднике «Масленица».

Форма: Встреча праздника « Масленицы».

3.  «Чай - здоровье» (целебные свойства)

Задачи: Расширить знания детей о целебных свойствах чая. Сервировка чайного стола, заваривание различного вида чая.

Форма: «Диалог за чашкой чая».

4.  «Чудесные  печенья» (составляем рецепты  печенья из песочного теста).

Задачи: Показать детям возможность приготовления различных рецептов  печенья.

Форма: Сервировка стола к чаю «Чудесные печенья».

5.Технология приготовления дрожжевого теста.
Задачи: Научиться приготавливать дрожжевое тесто безопарным способом

Форма: Готовим разные изделия из дрожжевого теста.
6. Чудесный праздник - женский день» (готовим сюрприз для мам и женщин)

Задачи: Показать детям возможность приготовления различных блюд самостоятельно, соединение фруктовых компонентов в салатах.

Форма: Практическое занятие. Праздничный стол для мамы.

7.  «Вкусные и полезные».

Задачи: Продолжать работу по придумыванию необычного напитка. Познакомить с пользой целебных напитков, коктейлей. Развивать фантазию.

Форма: Практическое занятие. «Конкурс необычного напитка, коктейля».

8.  «Осенние салаты».

Задачи: Дать детям возможность проявить свое творчество и показать свое умение приготовить осенний салат и украсить его.

Форма: Практическое занятие -конкурс «Маленькие хозяюшки».

9.  Что такое винегрет?

Задачи: Показать детям возможность приготовления различных блюд из варенных самостоятельных овощей конкретно приготовление винегрета - фантазия.

Форма: Практическое занятие - сказка «Диалог овощей».

10. «Великолепные бутерброды»

Задачи: Дать детям возможность проявить свое творчество и показать свое умение приготовить бутерброд и украсить его.

Форма: Конкурс «Маленькие хозяюшки».

11. «Готовимся к празднику»

Задачи: Познакомить детей с рецептами праздничных салатов. 
Форма: Занятие.

12.Подарки к Новому году.

Задачи: Познакомить с соленым тестом, развивать фантазию.
Форма: Практическое занятие. Изготавливаем подарки из соленого теста.

13.Русская национальная кухня. Русские пряники.

Задачи: Познакомить с русскими выпечными изделиями.

Форма: Практическое занятие .Расписные медовые пряники.
14.Сладкий стол.
Задачи: научить приготавливать пирожные и заварного и слоеного теста.
Форма: Практическое занятие.

15.Сладкий стол «Фуршет»
Задачи: Научить сервировать стол «Фуршет».

Форма: Практическое занятие.

III Блок: «Если хочешь быть красивой»
1. Как научиться одеваться стильно

     а) Что такое мода? Что такое стиль?

     б) Выбираем цвет.

     в) Выбор обуви.

2. Роскошные волосы – это просто.

3. Ты и косметика.

4. Уход за зубами.

5. Уход за кожей тела.

6. Уход за ногами.

IY Блок: «Конкурсы. Подведение итогов»

1. Великолепные бутерброды.

2.  «Конкурс необычного напитка, коктейля».

3.  Конкурс «Маленькие хозяюшки».

4. Выпечные изделия из дрожжевого теста.
5. Выставка проектных работ. Подведение итогов.

3.Тематическое планирование

	№ п/п
	      Разделы
	Количество часов
	    Теория
	    Практика

	1.
	Уютный дом
	12
	6
	6

	2.
	«Путешествие в царство  маленьких  поварят »
	44
	13
	31

	3.
	«Если хочешь быть красивой»
	4
	4
	

	4.
	Конкурсы. Подведение итогов.
	8
	
	8

	
	Итого за год
	68
	
	


Календарно-тематическое планирование внеурочной деятельности   «Хозяюшка».
	№п/п
	Наименование темы.
	Дата по плану
	Дата по факту
	Теория
	Практика

	              I.Уютный дом
	
	
	
	

	1
	«Гигиена жилища»

(виды уборки , современные средства для уборки жилища).
	02.09
	
	1
	

	2
	«Чтобы в доме был порядок»

(знакомство с хозяйственно-бытовыми предметами: пылесос, воздухоочиститель, увлажнитель воздуха, кондиционер, утюг, стиральная машина).
	02.09
	
	1
	

	3
	 «В семье большая стирка»

(стираем личные вещи, условные знаки на бирке, средства для стирки)
	09.09
	
	1
	

	4
	«Чистота – залог здоровья»

(влажная уборка на кухне, как пользоваться посудомоечной машиной).
	09.09
	
	
	1

	5
	«Цветы в нашем доме»

(что нужно зеленым питомцам, место в интерьере)
	16.09
	
	1
	

	6
	Уход за комнатными и свежесрезанными цветами

(пересадка, полив, размножение, болезни)
	16.09
	
	
	1

	7
	 Друзья наши меньшие

(твоя собака, любимая кошка, попугай, рыбки)
	23.09
	
	1
	

	8
	Уход за домашними питомцами.

(кормление, воспитание  ,прогулки)
	23.09
	
	1
	

	9
	«Основные правила хорошего тона»

(о такте, общие правила этикета).
	30.09
	
	
	1

	10
	«Правила поведения за столом»

(как есть суп, о ноже и вилке)
	30.09
	
	
	1

	11
	 «Ты идешь в гости или ждешь гостей сама»

(как вести себя в гостях и принимать гостей дома)
	07.10
	
	
	1

	12
	Сервировка стола.

(посуда, столовые приборы, способы складывания салфеток)
	07.10
	
	
	1

	           II. Путешествие в царство маленьких поворят.
	
	

	13
	«Чай – здоровье» (целебные свойства)

(сервировка чайного стола, заваривание различного вида чая, разговор о целебных свойствах чая)
	14.10
	
	1
	

	14
	Технология приготовления песочного теста 

Песочное печенье к чаю.

(приготовление, сервировка стола, дегустация)
	14.10
	
	
	1

	15
	Дрожжевое тесто и изделия из него.

Технология приготовления дрожжевого теста.


	21.10
	
	1
	

	16
	Яблочный пирог из дрожжевого теста.

(Приготовление, сервировка стола, дегустация)
	21.10
	
	
	1

	17
	Дрожжевое тесто и изделия из него.

Технология приготовления дрожжевого теста.
	28.10
	
	
	1

	18
	Пицца неаполитанская.

(Приготовление, сервировка стола, дегустация)
	28.10
	
	
	1

	19
	Дрожжевое тесто и изделия из него.

Технология приготовления дрожжевого теста.
	11.11
	
	
	1

	20
	Пирожки с капустой.

(Приготовление, сервировка стола, дегустация)
	11.11
	
	
	1

	21
	 Осенние салаты. Украшения из овощей.

(Рецепты салатов из свежих и вареных овощей)
	18.11
	
	1
	

	22
	 Полезные салаты из свежих овощей.

(Приготовление, сервировка стола, дегустация)
	18.11
	
	
	1

	23
	 «Что такое винегрет?»

(рецепты винегретов, вырезание украшений из овощей)

Правила безопасной работы ножом.
	25.11
	
	1
	

	24
	Приготовление винегрета.

(Сервировка, дегустация)
	25.11
	
	
	1

	25
	Приготовление и украшение праздничных салатов.
	02.12
	
	
	1

	26
	 Салат «Мимоза»

(Приготовление, сервировка стола, дегустация)
	02.12
	
	
	1

	27
	Приготовление и украшение праздничных салатов.
	09.12
	
	
	1

	28
	Салат «Оливье»

(Приготовление, сервировка стола, дегустация)
	09.12
	
	
	1

	29
	Готовим подарки к Новому году.
	16.12
	
	1
	

	30
	Соленое тесто.

(Игрушки, символ года из соленого теста)
	16.12
	
	
	1

	31
	Готовим подарки к Новому году.
	23.12
	
	1
	

	32
	Соленое тесто.

(Игрушки, символ года из соленого теста)
	23.12
	
	
	1

	33
	Готовим подарки к Новому году.
	30.12
	
	
	1

	34
	Открытка своими руками.
	30.12
	
	
	1

	35
	«Вкусные и полезные»

( приготовление напитков, коктейлей)
	13.01
	
	1
	

	36
	«Вкусные и полезные»

( приготовление напитков, коктейлей)
	13.01
	
	
	1

	37
	Русская национальная кухня. Русские пряники.

(Рецепты, приготовление глазури)
	20.01
	
	1
	

	38
	Пряники медовые фигурные

(Приготовление, сервировка стола, дегустация)
	20.01
	
	
	1

	39
	Русская национальная кухня. Русские пряники.

(Рецепты, приготовление глазури)
	27.01
	
	
	1

	40
	Русские пряники на сметане.

(Приготовление, сервировка стола, дегустация)
	27.01
	
	
	1

	41
	Встреча масленицы «Печем блины».
	03.02
	
	1
	

	42
	Блины из жидкого теста.

(Приготовление, сервировка стола, дегустация)
	03.02
	
	
	1

	43
	Встреча масленицы «Печем блины».
	10.02
	
	
	1

	44
	Блины из густого теста.

(Приготовление, сервировка стола, дегустация)
	10.02
	
	
	1

	45
	Встреча масленицы «Печем блины».
	17.02
	
	
	1

	46
	Блинчики с начинкой.

(Приготовление, сервировка стола, дегустация)
	17.02
	
	
	1

	47
	«Чудесный праздник – женский  день»

(готовим сюрприз для мам и женщин)
	02.03
	
	1
	

	48
	Праздничный стол для мамы.

(Приготовление печенья, пряников, оформление подарков)
	02.03
	
	
	1

	49
	«Чудеса из печенья»

(составление рецептов из печенья)
	16.03
	
	1
	

	50
	«Чудеса из печенья»

Пирожное «картошка»

(Приготовление, сервировка стола, дегустация)
	16.03
	
	
	1

	51
	Пирожные из заварного теста.

Способы украшения тортов и пирожных.
	30.03
	
	
	1

	52
	Пирожные из заварного теста.

(Приготовление, сервировка стола, дегустация)
	30.03
	
	
	1

	53
	Слоеное пресное тесто

(технология приготовления).
	06.04
	
	1
	

	54
	Выпечные изделия из слоеного теста.

(Приготовление, сервировка стола, дегустация)
	06.04
	
	
	1

	55
	Сервировка сладкого стола. Праздничный этикет.
	13.04
	
	1
	

	56
	Сладкий стол «фуршет»

(Приготовление, сервировка стола, дегустация)
	13.04
	
	
	1

	            III. Если хочешь быть красивой.
	
	

	57
	«Если хочешь быть красивой»

а) роскошные волосы – это просто

б) уход за зубами

в) уход за кожей тела
	20.04
	
	1
	

	58
	«Если хочешь быть красивой»

а) уход за кожей лица

б) уход за руками

в) уход за ногами
	20.04
	
	1
	

	59
	 Как научиться одеваться стильно?

а) что такое мода?

б) что такое стиль?

в) что такое имидж?
	27.04
	
	1
	

	60
	 Как научиться одеваться стильно?

а) выбор одежды

б) цвет в одежде

в) выбор обуви
	27.04
	
	1
	

	             IY.Конкурсы. Подведение итогов.
	
	

	61
	 Великолепные бутерброды.


	04.05
	
	
	1

	62
	Проявляем творчество в приготовлении и украшении бутерброда.

Правила безопасной работы.

Сервировка стола.
	04.05
	
	
	1

	63
	 Выпечные изделия из дрожжевого теста.
	11.05
	
	
	1

	64
	Приготовление дрожжевого теста и  изделий из него.

Правила безопасной работы.

Сервировка стола.
	11.05
	
	
	1

	65
	Конкурс необычного напитка, коктейля.
	18.05
	
	
	1

	66
	Проявляем творчество в приготовлении различных напитков.

Правила безопасной работы.

Сервировка стола.
	18.05
	
	
	1

	67
	Подготовка к выставке проектов учащихся.
	25.05
	
	
	1

	68
	Выставка проектных работ. Подведение итогов.
	25.05
	
	
	1


      Итого за год 68 уроков.
