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Пояснительная записка
Искусство игры на свирели представляет собой одну из составных частей музыкальной культуры. Обучение игре на свирели вносят немалый вклад в решение задач культурного и художественного воспитания детей, способствует общему подъёму музыкальной культуры.

Необходимость дополнительных занятий по обучению игре на свирели возникла в связи с необходимостью расширения исполнительского и творческого опята учащихся при знакомстве с музыкальными произведениями.

Занятия помогают укреплять здоровье детей: увеличивается объём лёгких, развивается мелкая моторика и память.
Актуальность программы.
Актуальность и новизна программы заключается в том, что ребёнок получает навык игры на инструменте даже без знания нотной грамоты. Не секрет, что современных детей стало тяжелее заинтересовать любым видом деятельности, у них быстро пропадает интерес. Сталкиваясь с небольшими трудностями, ребёнку легче отказаться от занятий, чем их преодолевать. Данная программа направлена на воспитание трудолюбия, любви к музыке посредством обучения игре на свирели.
Цель программы – создание условий для развития творческих способностей учащихся через практическое музицирование на свирели.

Воспитание устойчивого интереса к творчеству в области искусства, потребности проявлять себя в нём, формирование  художественных и эстетических предпочтений.
Сроки реализации.
Программа рассчитана на 1 год обучения (34 часа в год).

 Для проведения занятий используются

 индивидуальные, групповые формы работы.

Для достижения поставленной цели необходимо решить следующие задачи:
Образовательные:
· Формирование навыков игры на простом духовом инструменте.

· Изучение музыкальной грамоты.

· Формирование понятий о жанрах и стилях музыки

· Формирование потребности  сольного и ансамблевого музицированию.
Развивающие:
· Развитие музыкально-художественного вкуса, через погружение в русское народное творчество, знакомство с образцами музыкальной культуры других народов мира.

· Стимулирование развития интереса к музыкальному творчеству.

· Развитие музыкальной памяти и навыков музыкальной выразительности.
Воспитательные:
· Воспитание творческой активности и целеустремлённости.

· Воспитание чувства личной и коллективной ответственности.

· Воспитание самодисциплины, сценической выдержки.
Оценка результативности.
Первый год обучения
Учащиеся должны: знать устройство своего инструмента (свирели), правила посадки и постановки рук, запись нотных знаков, их соотнесение с реальным звучанием свирели, основы нотной грамоты, общие аппликатурные закономерности, основные способы звукоизвлечения.
Уметь: ориентироваться в нотной записи, давать общую характеристику исполняемых пьес, различать характер музыки, в пределах начальной подготовки играть осмысленно и выразительно простые песни и пьесы.
Овладеть: техническими и исполнительскими навыками, которые определены первым годом обучения.
Учебно-тематический план. 
	№
	Наименование разделов
	Общее кол-во

часов
	Теория
	Практика



	1
	Вводное занятие.
	2
	2
	

	2
	Основы музыкальной грамотности.
	5
	2
	3

	3
	Техника игры на свирели.
	14
	4
	10

	4
	Ансамблевая игра.
	8
	2
	6

	5
	Слушание музыки.
	2
	1
	1

	6
	Подготовка к выступлениям.
	3
	1
	2

	
	ИТОГО:
	34
	12
	22


Содержание программы
1.
Вводное занятие
Знакомство с учащимися, их родителями. Проверка музыкальных способностей. Беседа о программе обучения, режиме занятий. О роли свирели в развитии ребёнка. Правила безопасности при игре на свирели и гигиенические требования.
2.
Основы музыкальной грамоты
Понятие нотоносец, скрипичный ключ. Знакомство с нотами I- й октавы. Понятие ритм, роль ритма при игре на инструменте. Знакомство с длительностями: четверть (та), восьмая (ти), половинная (та-а). Штрихи в музыке: лига, легато. Динамические оттенки: f-громко, р- тихо.
З.Техника игры на свирели
Теория: дыхание, точнее - выдох, то равномерный, то постепенно усиливаемый, то постепенно ослабляемый. Постановка рук при игре, движение пальцев. Работа мускулов лица и согласуемые с дыханием, извлекаемые по высоте звуки. Практика: играем на одном (новом) звуке, каждую ноту атакуя языком (как бы шёпотом произносят слог ту). Усложняем материал: игра на двух нотах. Второе полугодие: работа на трёх и более звуках, расположенных поступенно. К концу года игра на трёх и более звуках, включая скачки.
4.Ансамблевая игра
Работа небольшими группами и индивидуально. Учить детей понимать дирижёрский жест: вместе начали, вместе закончили. Учить слушать себя и рядом стоящих ребят.
5. Слушание музыки
Слушание лучших образцов духовой и симфонической музыки. Репертуар подбирается с учётом возрастных особенностей слушателей. Развиваем и воспитываем эстетический вкус и любовь к прекрасному.
6.Игра произведений
Теория: беседа о жанре произведения (народная, классическое). Анализ разучиваемого произведения: определить ритм и прохлопать ритмический рисунок. Анализ средств музыкальной выразительности (ритм, теми). Практика: играть выразительно, передавать эмоциональное содержание произведения. Исполнять произведение в соответствии с жанром.
7.Мероприятия воспитательно - познавательного характера
Посещение музыкальных театров, концертов. Участие в классных и школьных мероприятиях: «Новый год и Рождество», «8 Марта», «Отчётный концерт школы».
Репертуар для игры на свирели первый год обучения
Знакомство с инструментом, освоение основных приемов игры на свирели (поп legato, legato) освоение основного диапазона инструмента (ре 1(2)-до2(3)) знакомство с приемом игры — передувание, исполнение произведений, содержащих небольшие по объему дыхания фразы.

Для решения данных задач репертуар содержит большое количество песенок — попевок, которые в классе исполняются не только на свирели, но и пропеваются, являясь одновременно материалом для распевания.
Русские народные песни:
Андрей-воробей, 

Дождик, Динь-дон, 

Уж как шла лиса по травке, 

Сорока.
Произведения современных авторов
Скворушка прощается муз. Попатенко

Часы. Муз. Е Тиличеевой.

Труба. Муз. Е. Тиличеевой.

Колыбельная медведицы. Муз. Е Крылатова.

Сонная песенка. Муз. Р. Паулса.
Методическое обеспечение.
Обучение детей игре на музыкальном инструменте ведется в двух главных и взаимосвязанных направлениях.


Первое – формирование, развитие и совершенствование техники игры на музыкальном инструменте как необходимого средства для достижения художественного результата.


Второе – становление и развитие навыков художественного исполнения музыкальных произведений на основе изучения, освоения и практического применения художественно-выразительных средств.

Весь коллектив делится как бы на два состава: начинающий и основной. 
Задача начинающего состава – овладение навыками игры на инструменте, освоение нотной грамоты, ознакомление с компонентами музыкального языка.
Задача основного состава –  углубленная работа над исполнительским мастерством, пропаганда народного инструментального творчества, т.е. участие в концертах, расширение репертуара и подготовка необходимых программ. 
Принципы обучения и воспитания
· При организации педагогического процесса на занятиях используются общепедагогические принципы обучения и воспитания.

· Принцип воспитывающего обучения. Воспитание при обучении игре на свирели охватывает все стороны человеческой личности: мировоззрение,  кругозор, эстетическое восприятие, а также формирует художественный вкус.

· Принцип развивающегося обучения основан на утверждениях психологов о том, что  способности человека развиваются только в процессе соответствующей деятельности.

· Принцип комплексного обучения - это такой подход, при котором все элементы занятия связываются между собой. Эффективность развития музыкальных способностей воспитанников прямо зависит от глубины связей между  разными формами музыкального мышления, слуха и т.д. Обогащение знаний и формирование навыков детей при работе над одной из составляющих  должно автоматически повлиять на другие. Таким образом, Принцип взаимосвязи между разными видами деятельности является другим важным принципом организации педагогического процесса.

· Принцип вариативности подхода к учебному материалу, поиск как можно большего числа вариантов исполнения одной и той же пьесы или упражнения  является важным, особенно при  развитии творческих способностей обучающихся.

· Принцип доступности и последовательности  требований и объяснений педагога является залогом его успешной работы. 

На первых занятиях перед ребёнком встает много задач: изучение устройства инструмента, знакомство с записью звуков, освоение правильной посадки и постановки инструмента, знакомство с  положением рук при игре, изучение понятия о длительности звука и т.д. Начинающий музыкант не может освоить все одновременно. Искусство педагога заключается в том, чтобы мгновенно обнаружить то, что мешает восприятию обучающегося и добиться выполнения задания.  Каким образом  можно сократить, например, первоначальный период обучения игре на свирели? Прежде всего, обучающийся должен получать только ту информацию, которая нужна для овладения инструментом на данном этапе. Это приведет к прочному усвоению теоретических сведений, к приобретению знаний.
Методы и приемы, используемые на занятиях

Наглядный: исполнение музыки, наглядные пособия.
Словесный: беседа, объяснение, пояснение, указание и замечание.
Практический: систематические, постоянные упражнения.
Объяснительно-иллюстративный.

Репродуктивный.

Фронтальный

Коллективный

Индивидуально-фронтальный.
Материально-техническое обеспечение программы.
Кабинет

Свирель или блокфлейта

Музыкальный центр
Звукообразование.
В музыкальных инструментах флейтового типа звук рождается от струи воздуха, рассекаемого острым краем среза стенки ствола, что приводит к колебанию воздушного столба, заключенного в трубке.
Другой способ, который применяется сейчас в оркестровой флейте, заключается в следующем: конец трубки забивается наглухо пробкой. А рядом с этим концом в стенке трубки сверлится небольшое отверстие. Музыкант прикладывает инструмент к нижней губе и дует в отверстие, но опять так же, чтобы струя воздуха рассекалась о его край. Этот способ удобнее, но требует навыка.
Еще проще способ, который применяется в свирели. Конец трубки тоже забивается пробкой, но уже фигурной, чтобы остался канал для воздуха. Канал направлен на заостренный край отверстия, проделанного в стенке трубки. В такую трубку достаточно просто дунуть, чтобы возник звук. Но в оркестровых инструментах этот способ не применяется, так как готовый канат для воздуха не дает варьировать направление струи, делая невозможными многие нюансы исполнения.

Все эти способы извлечения звука называются свистковыми. Здесь колебания возбуждаются струей воздуха разбивающегося о препятствие. Эти колебания и воспринимаются как звук. Высота звука зависит от величины столба. Звукоизвлечение при игре на свирели производится легким певческим дыханием, близким к слогу «ту». Окончание звука может производиться двумя способами:
1) Путем произнесения согласной «т», прекращая, таким образом, доступ воздуха в мундштук. Этот способ более легкий, употребим особенно при исполнении штриха staccato, дает моментальное прекращение звука.
2) Остановка выдоха. Этот способ требует определенного навыка, он необходим в тех случаях, когда надо свести звук на нет в конце произведения, когда необходимо мягкое снятие.

Элементы техники  музыкального исполнения на духовых музыкальных инструментах

В технике музыкального исполнения на духовых инструментах можно выделить следующие элементы:


Дыхание, точнее — выдох, то равномерный, то постепенно усиливаемый, то постепенно ослабляемый или какой-либо иной в соответствии с требованиями исполнения.

Напряжение мускулов лица, соответствующее высоте извлекаемых звуков и согласуемое с дыханием.

Движения пальцев. Движения  языка,  определяющие  характер  штрихов.

Развивать навыки владения каждым из этих элементов и их совокупностью нужно так, чтобы все исполнительские приемы были естественны и свободны.
Исполнительское дыхание.
Во время игры на свирели пользуются певческим дыханием. Исполнительское дыхание отличается от физиологического неравномерностью фаз (выдох больше вдоха). Важно на​учиться правильно вдыхать, а главное — правильно выдыхать воздух в инструмент. При постепенном и равномерном выдохе звук получается ровный по силе. Усиление его связано с ускорением выдоха, ослабление — с постепенным замедлением. Наибольший запас воздуха может быть взят только при максимальном сокращении диафрагмы. Поэтому самый правильный тип дыхания — грудобрюшное или диафрагмальное.

Дыхательные упражнения выполняются очень медленно, стоя, с удовольствием. Вдох и выдох через нос. Для более глубокого сосредоточения можно закрыть глаза. А.И. Усов, описывающий данные упражнения, предлагает деление дыхания на нижнее, среднее, верхнее и смешанное. Сначала следует освоить естественное (или физиологическое) дыхание.

Нижнее дыхание. Для контроля ладонь правой руки лежит на животе, левой — на левом боку, касаясь нижних частей ребер. Вдох: живот и бока расширяются вперед и в стороны. Вы​дох: живот и бока возвращаются в исходное положение.

Среднее дыхание. Легкие наполняются воздухом и расширяются в основном в районе грудной клетки. При этом живот остается неподвижным, плечи не поднимаются. Ладонь правой руки — на груди, левой руки — на боку, касаясь средних частей ребер. Вдох: стенки грудной клетки расширяются вперед и вбок. Выдох: стенки грудной клетки приходят в исходное положение.

Верхнее дыхание. Воздух в основном сосредоточивается в верхней области легких. Ладони рук лежат на верхней части грудной клетки. Вдох: поднимается грудная клетка и плечи. Выдох: грудная клетка и плечи возвращаются в исходное положение.

Смешанное дыхание. Используется полный объем легких — все три предьщутдих вида дыхания. Ладонь правой руки — на животе, левой — на левом боку, касаясь бедер. Вдох: воздух сначала набирается в нижние части легких, живот и бока расширяются. Затем воздухом заполняется средняя часть легких, расширяется грудная клетка, ребра раздвигаются в стороны. И, наконец, воздух проникает в верхнюю часть легких, поднимаются грудная клетка и плечи. Выдох —в том же порядке. Воздух выпускается из нижней части, средней и затем из верхней.

Исполнительское дыхание, как уже указывалось выше, отличается от естественного (физиологического). Исполнительское дыхание должно бьпъ интенсивным при вдохе и иметь так называемую опору. Вдох делается коротким, а выдох — продолжительным. Дыхание берется через рот, используется весь объем легких..
Артикуляция.
Большое значение при игре на духовых инструментах имеет артикуляционный аппарат и, следовательно, связанная с ним специфическая деятельность легких, гортани, ротовой полости, языка, губ, мышц лица человека Термин «артикуляция» взят из фонетики. Артикулировать в речи — значит произносить слова в музыке — интонировать звуки.

Овладению устойчивыми навыками правильной артикуляции во время игры на духовых инструментах помогает умение при извлечении звука подразумевать тот или иной слог, речевую фонему (мысленно представлять ее, а не произносить). Эта способность ведет к активным действиям всего артикуляционного аппарата, что способствует свободе и легкости звукоизвлечения.

Если рассматривать соотношение артикуляции и штрихов, то первичным является артикуляция, а вторичным, производным — штрихи. Известно, что три вида атаки по своему звучанию и способу воспроизведения сходны со следующими речевыми фонемами: т, д, к. При извлечении звука твердой атакой с согласной «т» кончик языка коснется нижней части верхних зубов. При мягкой атаке с согласной «д» кончик языка будет несколько выше, чем при использовании предыдущей атаки. Вспомогательная атака требует участия не кончика языка, а задней его части (спинки), то есть согласной «к». Следующая за согласной гласная буква для всех видов атаки будет общей: а, у или и. Ее выбор зависит от регистра исполняемой музыки. Решающим условием является высота тона гласной: «а» — в нижнем регистре, «у» - в среднем, «и» — в верхнем.

В работе с детьми для развития артикуляционного аппарата целесообразно использовать артикуляционную гимнастику из «фонопедического метода развития голоса» В.В. Емельянова.
Постановка свирели во время игры.
Перед тем как играть на свирели, необходимо познакомить детей с устройством инструмента, правилами хранения и санитарии, постановкой рук и корпуса во время игры. Свирель приставляется ко рту под углом 45 градусов. Отверстия следует закрывать полностью подушечками пальцев: верхние три — указательным, средним и безымянным пальцами левой руки, а нижние три — указательным, средним и безымянным пальцами правой руки. Такое положение рук приучает детей к правильной постановке и не потребует переучивания при переходе в обучении на поперечную флейту, гобой или кларнет. Пальцы должны быть слегка округлены. Степень округления зависит от их соотношения между собой по длине, то есть от строения кисти рук. Проверить, полностью ли закрыты игровые отверстия, можно с помощью сильного сжатия свирели, которое должно оставить следы на подушечках пальцев — если на них отпечатались кружочки полностью, то отверстия закрыты правильно. Открывая игровые отверстия, не следует высоко поднимать пальцы — в дальнейшем это может отрицательно сказаться на технике исполнения. Свободные от закрывания игровых отверстий пальцы должны находиться над ними на расстоянии 1 —1,5 сантиметра
Правила хранения и санитарии.
Свирель — индивидуальный инструмент. Даже если ученик играет на школьном инструменте, он должен быть подписан и храниться в отдельном пакете. Необходимо мыть теплой водой мундштук и ствол отдельно.

Желательно иметь холщовые мешочки, которые можно изготовить даже из старого папиного галстука. Нельзя ронять и бросать инструмент, стучать им, так как можно расколоть его. Кроме того, при ударах теряются звуковые качества свирели.

Особое внимание следует проявлять к мундштуку. При условии соблюдения элементарных правил хранения свирель может служить не один год.
Начало игры
Возьмите свирель правой рукой внизу так, как будто вы держите карандаш. Нарисуйте этим «волшебным» карандашом в воздухе несколько фигур или слов. Это могут быть, например, елочка, солнышко, квадрат, треугольник или имя ребенка Левой рукой сложите вместе большой и указательный пальцы (подобно клюву уточки). Теперь можно вести любой разговор или даже исполнить знакомую песенку, артикулируя этим «клювиком». Например: «Здравствуй, утенок. Чей ты ребенок? Кого зовешь ты? Куда плывешь ты?» — «Здравствуйте, дети, Кати и Пети. Знаете сами, плыву я к маме». Образ уточки или утенка поможет в дальнейшем точно находить местоположение первого игрового отверстия на стволе инструмента. (А когда в работу вступит правая рука, с помощью аналогичного задания учащиеся безошибочно будут попадать на четвертое игровое отверстие.) Теперь «утенок» берет своим клювиком свирель, при этом большой палец левой руки попадает в верхнюю «подставочку», находящуюся с обратной стороны ствола инструмента, а указательный — закрывает первое игровое отверстие. При этом правая рука продолжает держать свирель внизу. Далее необходимо обратить внимание детей на локти, которые не должны быть прижаты к туловищу. И здесь, если учитель ввел образ утенка, можно обыграть этот момент следующим образом: утенок очень гордится тем, что у него есть свирелька, и от гордости его крылышки приподнялись. Если учитель работает с учащимися более старшего возраста, можно попросить детей положить локти как будто на подушечки, подобно тому, как лежат руки на подлокотниках, в то время когда вы сидите в кресле. Теперь, наконец, можно приступать к игре.

Работа с каждым звуком ведётся по следующей схеме:

   Играем песенку на одном (новом) звуке. (Это может быть произведение из уже пройденного материала). Играем песенку на двух соседних звуках. Играем песенку на трёх и более звуках, расположенных посту пенно. Играем на трёх и более звуках, включая скачки. Перед тем как играть пьесы, в которых встречается сочетание звуков си - соль (1 - 3), хорошо сыграть упражнение «Кукушка». Необходимо обратить внимание на то, что средний и указательный пальцы должны закрывать второе и третье игровые отверстия одновременно. Только после освоения аппликатуры 1-3 следует переходить к звуку до (0). Это связано с тем, что при игре на свирели закрываются не по одному, а одновременно от 1 -6, и дети должны привыкнуть к тому, что, закрывая следующее игровое отверстие, пальцы, закрывающие предыдущие - не поднимаются. Чем ниже звук, тем аккуратнее должен быть посыл воздуха в инструмент при извлечении звука. Извлекая звук ре (6) на свирели, необходимо очень аккуратный выдох. В противном случае при извлечении звука могут возникнуть дефекты (посторонние призвуки или другой звук). Осознанию детьми этой особенности звукоизвлечения на свирели может помочь следующая игра: «Давайте посмотрим в свирель с другой — неигровой стороны. При этом повернем инструмент игровыми отверстиями в сторону окна. Это похоже на таинственный замок с окнами, в которых струится свет, с длинным-длинным коридором, по которому только что прошла принцесса... Теперь будем медленно вращать свирель, не отрывая глаз. В замке наступает вечер. Постепенно темнеет. Опускается ночь. Но вот свет опять начинает пробиваться в окна. Наступил день! Закроем теперь все игровые отверстия — в замке темно... Поднесем свирель к губам и попробуем очень слабо дуть: ведь там все спят, не надо их будить. Звук получается низким, темным, сонным...» [19]. Научившись   извлекать   звук   ре   (6),   можно   исполнить   уже   знакомые   детям произведения, транспонируя их («Ходит зайка», «Как под горкой» и др.). Затем переходил! к освоению нового музыкального материала. Разучивая это произведение, можно поиграть его разными штрихами: Сыграйте песню, отмечая каждый звук «ударом» языка, то есть штрихом non-legato. Сыграйте песню штрихом staccato (отмечая языком начало и конец звука, как будто произнося слог «тут»).   Сыграйте, соединяя звуки legato попарно (6,6—2,2—1, 1—2). Повторяющиеся звуки обязательно отмечаются «ударом» языка, в противном случае будет слышен только один звук, по длительности равный сумме двух звуков. При таком проигрывании особое внимание обращается на технику пальцев (точный переход от одного звука к другому). Если пальцы работают не одновременно (открывают или закрывают игровые  отверстия),  звуки  будут нечистые,  с призвуками.  Этот недостаток необходимо  устранять.  В  том  случае,  когда  при  разучивании  произведения необходимо    отработать   движения    пальцев,    можно    пользоваться    приемом проигрьшания произведения (или его фрагмента) legato. Овладев всеми шестью игровыми отверстиями, можно сыграть достаточно обширный репертуар, который включает в себя народные песни, произведения композиторов-клас​сиков, песни и пьесы современных композиторов (отечественных и зарубежных). Играя песни, входящие в песенный репертуар, через некоторое время замечаем качественные сдвиги в интонировании учащихся. Это связано с тем, что теперь каждое произведение отрабатывается и с помощью мелкой моторики.
Последовательность работы над произведением может быть следующая:
· Прохлопать ритм (используя ритмослоги).

· Сыграть беззвучно, работая только пальцами.

· Проиграть произведение.

· Работа над артикуляцией.

· Работа над дыханием,

· Работа   над   исполнительским   планом    (может   проходить   с   подключением аккомпанемента).

Естественно, что вся вышеуказанная работа не заключена в рамки одного урока. Отрабатывается произведение фрагментами, учитывая возрастные особенности и продвинутость группы учащихся.
гораздо больший репертуар.
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