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Пояснительная записка
Игра является физиологической потребностью ребенка и составляет главное содержание его жизни. В руках педагога игра становится важным средством воспитания и развития.

Подвижная игра как средство физического воспитания обладает целым рядом качеств, среди которых первое место занимает высокая эмоциональность играющих. Эта эмоциональность связана с содержанием игры, с возможностью дружеского общения. 
Важнейшей чертой подвижных игр является комплексный характер воздействий на моторную и психическую сферу детей, на функции организма, на проявление двигательных, волевых, интеллектуальных и моральных качеств. Ребенок в игре самостоятельно решает, какие действия он должен выполнить, как и каким способом. Эта самостоятельность ограничена лишь необходимостью соблюдения правил и интересами товарищей, связана с непрерывностью и внезапностью изменений обстановки в игре, нередко созданием острых ситуаций. Ребенок должен внимательно следить за процессом игры, оценивать обстановку, действовать инициативно и быстро.
В ходе подвижных игр создаются условия для стимулирования самостоятельной двигательной активности, используются методы проблемного обучения (постановка перед ребенком проблемы и предоставление ему возможности самостоятельного решения), творческих заданий, что ведет к проявлению детской инициативы.

Практическое пособие предназначено для работы педагогов ДОУ с детьми старшего дошкольного возраста. Разработано на основе ФГОС дошкольного образования.

Представленные игры способствуют пробуждению творческой активности и воображения ребенка.

В пособии выделено 7 блоков: игры с мячом, игры с обручами, игры с крупным оборудованием, игры с мелким инвентарем, игры с нестандартным оборудованием, игры без оборудования, игры малой подвижности.

Данное пособие рекомендуется инструкторам по физической культуре, воспитателям, специалистам ДОУ.  

БЛОК №1

Подвижные игры с мячом
	№ п/п
	Название игры, цель и ход игры
	Правила игры

	1.
	Охотник и зайцы

Цель: развитие зрительно-двигательной моторики, умения прыгать на одной и двух ногах с продвижением вперед, бегать, в определенном направлении не наталкиваясь.
Ход: Из числа играющих выбирается охотник, остальные зайцы. На одной стороне зала (площадки) отводится место для охотника, на другой – дом зайцев. Охотник ходит по залу, делая вид, что ищет следы зайцев, а затем возвращаются к себе. Зайцы выпрыгивают из кустов и прыгают на двух ногах (или на правой и левой поочередно) в разных направлениях. По сигналу: "Охотник!" - зайцы убегают в дом, а охотник бросает в них мяч (в руках у него два-три мяча). Те, в кого он попал, считаются подстреленными, и он забирает их в свой дом. 


	1. Прыгать можно только на носках и по всему залу.

2. После каждой охоты на зайцев охотник меняется, но не из числа пойманных

3.Бросать мяч ниже пояса
 Меняем правила игры:

- зайцы сами выбирают или строят себе домики,

-охотник может стрелять только из определенного места,

- подстреленные тоже становятся охотниками.

	2. 
	Огород

Цель: развитие зрительно-двигательной моторики, ловкости, внимания.

Ход: Дети стоят в кругу, передают мячик, на последнее слова, тот ребенок у кого оказался мячик, подбрасывает его вверх в центр круга и произносит имя любого из детей. Все дети разбегаются по залу. Тот, кого назвали должен быстро поймать мячик, крикнуть «стоп» и выбить мячом, стоящего ближе всех. Опять поймать мяч, выкрикнуть «стоп» и т.д. Пойманные дети выходят из игры. В конце игры подсчитывается количество пойманных детей.

Разноцветный мячик

 По дорожке скачет,

По дорожке, по тропинке,

От тропинки – поворот,

Прямо к … (Кате) в огород.
	1. Бросать мяч ниже пояса.

       2. Меняем правила игры:

- водящий стоит в кругу, отбивает мяч.

- выкрикивать не стоп, а название овоща.

- пойманные становятся тоже водящими.

	3
	«Меткий стрелок»

Цель: развитие зрительно-двигательной моторики, ловкости.
Ход: Играющие образуют круг, стоя друг от друга на расстоянии вытянутых рук. Водящий становится в центре круга. У ног его лежат 3-4 мяча. Водящий выполняет упражнения с мячом (отбивает рукой о пол, подбрасывает вверх, вращает пальцами рук, катает ногой и др.), играющие выполняют эти движения без мяча. После слов водящего «Раз, два, три — беги!», дети начинают бежать по кругу. Водящий, не сходя с места, бросает в играющих мячи один за другим. По сигналу воспитателя «Раз, два, три – стоп игра!», дети останавливаются. Воспитатель объявляет количество детей, в которых попал водящий. Выбирается новый водящий, и игра возобновляется.
	1. Дети начинают бег только после сигнала воспитателя

2. Водящий не сходит со своего места.

       Бросок ниже пояса.              
 Меняем правила игры:

- разные способы и виды передвижения. (Ходьба, бег, прыжки)

- можно ловить мяч, кто поймал, тот становиться водящим


	4
	«Жонглеры-фантазеры»

Задачи: совершенствование двигательных навыков, развитие ловкости, глазомера
Ход: Водящий находится внутри круга «очерченного» шнуром. Внутри несколько мячей разных диаметров и качества. Дети произвольно располагаются на площадке и свободно перемещаются, увертываясь от мяча, который метает водящий. 
	Ребенок, в которого попал водящий должен придумать и выполнить с этим мячом 5-6 манипуляций и вернуть мяч в круг.

	5
	Хрустальный мяч. 

Задачи: совершенствование двигательных навыков, развивать умение взаимодействовать, развитие ловкости
ХОД: Дети разбиваются на пары и договариваются удерживать мяч (мягкий) любыми частями тела. Пятнает водящая пара. Если какая- то пара уронила мяч, она становится водящей.
	Водящие не толкают догоняемые пары, а только дотрагиваются. Водящие заранее обговаривают каким способом удерживается мяч



	6
	Накорми ГОРГАНОПСА

Задачи: совершенствование двигательных навыков, развитие ловкости, глазомера
Ход: Дети отправляются в путешествие к далекой планете, где обитает прожорливый Горганопс. Пройдя по гусеничному мостику, метко прицелившись, каждый смелый путешественник старается усыпить чудище, забрасывая ему прямо в пасть сонных жучков – арбузиков.


	Взяли мячики красного цвета и приклеили им глаза и крылышки, хранятся в корзине. похожей на арбуз. Каждый должен кинуть мячик не повторяя способ броска предыдущего игрока

	7
	Бездомная цапля.

Задачи: развитие внимания, координации движений, быстроты, сообразительности; закрепление умений контролировать положение тела и ориентировки в пространстве.

предметы-обозначения «кочек».

Ход: на полу разложены «кочки», на одну меньше, чем игроков. Во время музыкального сопровождения игроки бегают.

При остановке музыки игроки должны занять свободную «кочку» и встать на одной ноге, как цапля.
	Игрок, который не успел занять «кочку», выполняет определенное задание, например, отбивает мяч правой рукой на месте.

 Во время музыкального сопровождения игроки выполняют различные виды движений (ходьба, прыжки, ползание, бег…).

Пойманный игрок должен кинуть мячик не повторяя способ броска предыдущего игрока

	8
	"У кого мяч?» авторская игра
Задачи: развитие координации и согласованности движений
Ход: Выбирается ловишка, задачей которого является запятнать того игрока, в руках которого будет мяч.
	 Игрок, у которого в руках мяч, убегая от преследования , передает мяч другому игроку, тем самым спасает себя от преследования водящего.

Игроки без мяча не мешают продвижению ловишки и должны быть готовы в любой момент подхватить мяч. Пойманный игрок выбывает из игры.

 В игру вводится 2-3 мяча одновременно


БЛОК №2

Подвижные игры с обручем

	№ п/п
	Название игры, цель и ход игры
	Правила игры

	1.
	Волшебные шкатулки

Цель: воспитание чувства сопереживания, взаимовыручки. Развитие быстроты, ловкости, внимания.
Ход: На полу разложены обручи, дети встают по два человека в обруч. Инструктор: У меня есть волшебные шкатулочки, в них я храню свои пуговицы, но они такие шалунишки, всегда выпрыгивают из шкатулки, рассыпаются по всему залу. Я их стараюсь поймать. (Пока звучит музыка, дети подскоками двигаются по периметру зала, с окончанием музыки занимают любой обруч, постепенно убрать один (два, три обруча). 

Инструктор: Волшебные шкатулочки исчезли, что же делать тем пуговичкам, кому не достались шкатулки. (Подвести детей к тому, что нужно пригласить этих пуговичек к себе в шкатулку. Когда останется один, лучше самый большой обруч, дети могут только поставить ногу в обруч, пуговичка в шкатулке). Какая у меня дружная шкатулка.
	1. Бегать по периметру зала не наталкиваясь друг на друга.

	2. 
	Собираем овощи.

Цель: повторение различных видов ходьбы, бега, прыжков, развитие быстроты, ловкости, внимания.
Ход: Дети стоят вокруг обручей, лежащих на полу. В каждом обруче (грядке) лежит (растет) по одному овощу. Воспитатель с корзинкой ходит между обручами и произносит слова.

Раз, два, три, четыре, пять,

Буду овощи считать.

Раз — капуста,

Два — лучок,

Три — желтый кабачок.

Четыре — морковка,

Огурец— пять.

Иду я овощи собирать.

После слов «Овощи собирать» дети разбегаются по залу. На слова

«Раз, два, три, четыре, пять,

Буду овощи считать».

Дети должны собрать вокруг своих грядок.
	1. Дети начинают бег только после сигнала воспитателя.

2. Пока дети разбегаются, воспитатель меняет грядки-обручи местами.

.  Меняем правила игры:

- разные способы и виды передвижения. (Ходьба, бег, прыжки)

- можно ловить овощи, собирать в корзинку.



	3
	"Цветные автомобили»
Задачи: ориентировка в пространстве, умение передвигаться по залу не наталкиваясь

Ход: Выбираются 4 водящих –«парковщики». У них в руках 4 обруча разного цвета. В руках детей по кольцу соответствующего цвета - «руль». По команде «Поехали!» «автомобили врассыпную передвигаются по залу. По команду «В гараж!» должна быстро собраться вокруг «парковщика» с обручем такого же цвета, как руль
	"Парковщики», передвигаясь по залу вместе с «автомобилями», меняют каждый раз место остановки.

 По команде «Грузовые тележки!»

"Автомобили» превращаются в «грузовые тележки», производят сцепку между собой с помощью колец, и начинают змейкой передвигаться по залу за «парковщиком»

	4
	БЕЗДОМНЫЕ ПАРЫ.

Задачи: развитие ловкости, координации движений и быстроты реакции; развитие внимание и ориентации в пространстве; воспитание находчивости и инициативы.

Описание игры: перед началом игры дети распределятся в пары и встают вдвоём в любой обруч, свою пару надо запомнить. По сигналу взрослого  с началом музыки все разбегаются врассыпную по залу, взрослый убирает один обруч. Как только прозвучит сигнал или закончится музыка, все пары должны соединиться и встать в любой обруч. 
	Пара, которая не успела занять обруч, выбывает из игры. Игра продолжается пока не останется одна пара, она и является победителем.

Водящий выбирает способ передвижения (прыгают на двух ногах, ходят в приседе и т.д.)

	5
	"Ястреб и утки»
Задачи: ориентировка в пространстве, координация
Ход: По периметру зала расположены обручи («Озера»)среднего размера (в обруче должно поместиться не менее 4-х детей). В центре «ястреб», задачей которого является ловить находящихся вне «озера» «уток»
	 В ходе игры «утки» перелетают из обруча в обруч, стараясь не попасть в «когти ястреба».  В обруче не должно быть более 4-х уток.

 Дети должны договариваться между собой о смене места нахождения, при этом сделать незаметно для «ястреба»




БЛОК №3

Подвижные игры с крупным оборудованием

	№ п/п
	Название игры, цель и ход игры
	Правила игры

	1.
	Перелет птиц (Скамейки, швед стенка)
Цель: упражнение в лазание, беге врассыпную.

Ход: На одном конце зала находятся дети они – птицы. На другом конце зала – пособия, на которые можно "залететь" (гимнастические скамейки, кубы и т.д.), это – деревья.

По сигналу воспитателя: "Птицы улетают!" - дети, махая руками, как крыльями, разбегаются по всему залу; на следующий сигнал: "Буря!" - бегут к возвышениям и прячутся там. Когда воспитатель произнесет: "Буря прекратилась!", дети спускаются с возвышений и снова разбегаются по залу ("птицы продолжают свой полет").  

Воспитатель страхует детей на пособиях, особенно при спуске.
	1. Дети выполняют движения по сигналу воспитателя.

2. Толкаться на пособиях нельзя.



	2. 
	"Ловцы обезьян» (Скамейки, швед стенка)
Задачи: развитие реакции на сигнал, ориентировка в пространстве, скоростно -  силовые качества, умение напрыгивать на стенку, лазание, развитие творчества, находчивости и сообразительности, учить договариваться между собой,

 Ход: Разметка: обозначить место для ловцов и полянку для игр обезьян

Дети -обезьянки на гимнастической стенке. Водящие-ловцы выходят на поляну и показывают для «обезьян» упражнение, которое они должны затем повторить. После показа «ловцы» уходят в засаду. Обезьяны слезают с «дерева», передразнивают «ловцов», показывая точь в точь то же движение, что показали «ловцы» по команде «Ловцы!» «ловцы» стремятся запятнать убегающих «обезьян».
	Ловцы показывают одинаковое упражнение

Бег начинается только после команды «Ловцы!».

Пятнать можно только игроков, находящихся на полу. 
"Ловцы»  придумывают движения, которые требуют усилий со стороны «обезьян» (сложное положение для вставания и начала бега.
Пойманные «обезьянки» становятся «ловцами»

	3
	"Удав и обезьяны"
Задачи: развивать ловкость прыжка на гимнастическую скамейку, внимание, развивать внимание на сигнал
Ход: Удав сидит на стуле ждет сигнала, а обезьяны стоят на гимнастической скамейке.
Скамейка находиться на середине зала
	В сопровождении музыки обезьяны начинают прыгать по всему залу, как только музыка останавливается, удав начинает ловить их, в это время обезьяны должны успеть запрыгнуть обратно на гимнастическую скамейку чтобы удав не успел поймать. Кого поймали тот и проиграл.


БЛОК №4

Подвижные игры с мелким инвентарем

	№ п/п
	Название игры, цель и ход игры
	Правила игры

	1.
	"Овощи- фрукты»
Задачи: развивать реакцию на сигнал, ориентировку в пространстве, закреплять знания по теме «Овощи- фрукты», упражнять в лазании

Ход: По всей площадке разложены цветные «Островки» (желтый, красный, синий, зеленый, коричневый и пр.)

Дети свободно передвигаются по залу (хорошо использовать музыкальное сопровождение). С окончанием звучания называется овощ или фрукт.
	Дети в первую очередь должны занять островок такого цвета, какого цвета названный предмет (иногда это может иметь несколько цветов, как виноград)

. В случае нехватки места на островке, ребенок должен изобразить телом предмет и показать его на «дереве»- стенке или на полу- грядке

	2. 
	"Ловишки- прилипалки», «Прилипало»
Задачи: развитие координации движений, внимание, развитие вестибулярного аппарата
Ход: Назначается водящий, все остальные-  игроки.

Заранее с детьми обговариваются варианты «прилипания». Все дети «прилипают» к предметам-обозначения «кочек».


	Дети свободно перемещаются по площадке. По команде водящего «Прилипало!» все останавливаются и слушают как нужно «прилипнуть». Водящий придумывает как и какими частями тела происходит соприкосновение. Пример: ладонь- колено, ладони- колени, рука — нос. Дети должны быстро принять соответствующую позу. В случае неправильного выполнения или движение выполнено не вовремя, водящий осаливает игрока

	
	«Сорви цветок»

Задачи: развитие быстроты и ловкости; закрепление навыков ориентировки в пространстве, умения быстро реагировать на сигнал
Перед началом игры. В центре зала выкладывают «проталинку» с весенними цветами. Раскладывают набивные мячи – «пеньки» в хаотичном порядке. На одном конце зала «ручеек». Выбирают двух водящих «пчелок» по считалке и занимают место каждый у своей проталинки. Остальные играющие проходят в противоположный от «ручейка» конец зала. По звуковому сигналу дети должны добежать до проталинки, взять один цветок, уворачиваясь от водящих и убежать на другой конец зала, перепрыгнув, через «ручеек».
	Пчелы, защищая проталинку, не должны отталкивать играющих, они широко раскрывая крылышки, встают на их пути, играющие убегают в свои домики только после того, как сорвут цветок.

До проталинки дети добираются разными способами, который выбирают пчелки (прыжки на одной ноге или на двух, бег, на четвереньках, в полном приседе «гусиным шалом», боковой галоп, подскоки и т.д) 


	3
	Северное сияние

Задачи: развитие быстроты и ловкости; закрепление навыков ориентировки в пространстве, умения быстро реагировать на сигнал, выполнять задание в меняющихся условиях.

Количество участников: 12-20 человек. Место проведения: спортивный зал.

Атрибуты и инвентарь: красные, синие, желтые султанчики (флажки, ленточки) по количеству участников игры; три длинных ленты или шнура тех же цветов - зрительные ориентиры; музыкальное сопровождение или бубен.

Подготовка к игре: на одной стороне зала разложены разноцветные султанчики, на противоположной стороне - последовательно - три ленты, шнура тех же цветов, расстояние между лентами - 60 см.

Описание игры: под музыку дети свободно врассыпную бегают по залу (можно - бег с заданиями). По сигналу (остановка музыки) бегут к султанчикам, берут по одному и быстро возвращаются на противоположную сторону зала, выстраиваясь на (за) соответствующей цвету султанчика линии и поднимают султанчик вверх. 
	Побеждает та команда (по цвету), которая быстрее построилась. Для детей 4-5 лет можно провести эту игру с использованием султанчиков только двух цветов.

Можно повторять движения за каким ни будь ребёнком. Усложнения и варианты: увеличение количества цветов; при повторе игры берется султанчик другого цвета; при построении на цветной линии выполнить задание, которые дети придумывают сами до начала игры или выбирается водящий который показывает, что делать, а остальные выполняют: красная линия - сесть по-турецки, желтая линия - встать на «высокие» колени; синяя линия - стоя размахивать султанчиком над головой..

	4
	Прыгни- присядь
Задачи: совершенствование навыков преодоления препятствия, развитие реакции на движущийся предмет, развитие ориентировки в пространстве, воспитание честности

Ход: Играющие стоят в шеренге вдоль стены. Двое водящих с лентой 5м в руках стоят на противоположной стороне зала, затем начинают движение навстречу игрокам. Лента держится на высоте 50-60 см или внизу. у пола.
	Задача всех остальных игроков перебраться на противоположную сторону, при этом не коснувшись ленты. Коснувшийся ленты игрок, выбывает из игры. Водящие меняют положение ленты только после того, как дошли до конца площадки и поворачиваются

на 180

Для передвижения игроки наклоняются или перепрыгивают, выбирая удобный для себя способ преодоления препятствия

	5
	"Цветные ленты»
- развитие внимания, координации, быстроты
Игроки делятся на 3-4 команды. У каждого игрока команды свой цвет лент, которые заправляются в шорты. По команде игроки начинают снимать ленты с игроков других команд, при этом не дать снять свою ленту.
	Игрок оказавшийся без ленты , немедленно покидает площадку.


БЛОК №5

Подвижные игры с нестандартным оборудованием

	№ п/п
	Название игры, цель и ход игры
	Правила игры

	1.
	Игра «Раз, два, три беги!» 
Цель: развивать слуховое внимание, быстроту реакции, ловкость, закреплять знание цвета, воспитывать дружелюбие.

Ход 

Дети встают вокруг парашюта так, чтобы каждому достался сектор определенного цвета. Педагог выбирает два не расположенных рядом цвета и называет их. «Раз, два, три красные (синие) беги!». Дети, резко вскидывают руки, поднимают парашют вверх, образуя купол, а ребята, стоящие у секторов названного цвета, быстро пробегают под ним и меняются местами. Так воспитатель называет все цвета.

	Пробегая под парашютом, не наталкиваться друг на друга.


БЛОК №6

Подвижные игры без оборудования

	№ п/п
	Название игры, цель и ход игры
	Правила игры

	1.
	"Изобрази в паре»
Задачи: умение договориться, ориентировка в пространстве, внимание

Ход: По команде дети свободно передвигаются по залу. Звучит команда «Елочка!», «Корзина», «Гора», «Яма», «Лодка»
	Можно надеть игрокам хвостики- ленточки

	2. 
	" В мире животных»
Задачи: совершенствование двигательных навыков в ползании и прыжках
Ход: Назначается или через считалку выбирается водящий, который выбирает способ передвижения всех игроков, в том числе и самого водящего.
	"Медвежата»- бег на высоких четвереньках
«Зайцы»- прыжки на 2-х ногах с продвижением вперед
»Раки»- продвижение спиной вперед
« Лягушки», «паучки»



	
	Пятнашки- повторяшки

Задачи: совершенствование двигательных навыков, ориентировки в пространстве, развитие ловкости
Ход: Дети врассыпную перемещаются по площадке, используя разные способы (бегая, прыгая, ползая и т.д.). 
	Водящий может запятнать догоняемого только при условии повторения его движения. 

Догоняемый может выдумать движения самостоятельно

	3
	«Путешествие по дну моря»

(тема может варьироваться – «по болоту» и т.п.)

Задачи: совершенствование двигательных навыков, развитие ловкости
Дети располагаются на одной стороне площадки. На противоположной стороне кладется колокольчик или бубен. Все играющие, кто быстрее передвигаются на противоположную сторону площадки. Самый быстрый звонит в колокольчик и придумывает способ обратного передвижения. На другой стороне кладется еще колокольчик. Все, выполняя заданный способ возвращаются. Кто быстрее позвонит и т.д.
	Водящий (первый раз это педагог) придумывает способ передвижения (соответствующий теме, например «крабы»)

	4
	"ЧУЧЕЛО"
Цель:развивать ловкость, внимание, скорость движения, ориентацию в пространстве; учить вживаться в игровую ситуацию, точно передавать игровые образы, развивать грациозность движений и наблюдательность.

Ход: Выбирается ребенок - ловишка. Он становится в середину круга и изображает Чучело. Дети водят вокруг него хоровод.

Звучат слова:      Ой, там ужасный кто-то,

Похож на бегемота,

Отчаянный на вид –

Наверное, бандит!

В огромной шляпе дранной

На жерди деревянной!

«Чучело» крутится вокруг себя на слова.

Чучелу наскучило воробьев пугать,

Захотело чучело с нами поиграть!
	Дети разбегаются, а ловишка - Чучело их догоняет. Тот, кого осалил ловишка, выбывает из игры.

 Дети заранее договариваются каким способом догоняет ловишка или каким способам убегают дети

	5
	Пчелки
Задачи: развитие скорости, ловкости, координации движений, воспитание сообразительности, творческого воображения.

Ход: за одной чертой размещаются все играющие. За другой находится 3-4 игрока - “пчелки”. Играющие высоко поднимая колени, идут к “пчелкам” и приговаривают

Мы к лесной лужайке вышли,

Поднимая ноги выше,

Через кустики и колючки,

Через ветки и пенечки,

Кто высоко так шагал -

Не споткнулся не упал.

(После этих слов останавливаются вблизи от “пчелок”)

Глянь, дупло высокой елки…

(Показывают, поднимая руки вверх и вставая на носки)

Вылетают злые пчелки!

(“Пчелки” начинают кружится и изображать полет движениями кистей рук, согнутых в локтях. При этом произносят)

Ж-ж-ж - хотим кусать!

(А ребята хором отвечают)

Быстроногих не догнать!

Нам не страшен пчелок рой, убежим скорей домой!

Ребята убегают домой. За ними гонятся “пчелки”. Каждая хочет ужалить - запятнать кого-нибудь из играющих.
	Выигрывает тот, кто ни разу не был ужален

Водящие не толкают детей, а дотрагиваются. Способ передвижения во время слов играющие могут менять (бег, ходьба на носочках, полуприсядя, спиной вперед и т.д.)

	6
	"Баба- Яга»
Задачи: развитие координации, ловкости, умения преодолевать препятствия
Ход: Водящий- ловец «Баба- Яга» в руке держит мягкую палку, с помощью которой он будет пятнать «замораживать» убегающих. Водящий продвигается только на одной ноге. Баба-Яга в центре круга, игроки встают в круг взявшись за руки вокруг нее. Продвигаясь по кругу говорят слова:

«Баба- Яга костяная нога

С печки упала ногу сломала.

Побежала в баньку- испугала зайку.

Побежала в огород- испугала весь народ»
	Замороженные игроки должны принять произвольно позу статуи. Убегающие игроки не должны касаться замороженных игроков. В случае касания сами превращаются в статую. 



	7
	"Магнит» авторская игра
Задачи: развитие ориентировки в пространстве, развивать согласованность движений
Ход: Выбирается ловишка, задачей которого является собрать большой «магнит». Для этого водящий пятнает игроков, которые собираются в плотный круг.
	Круг строится в центре зала и сцепляются между собой таким способом, как им скажет водящий: за руки, под локти, руки на плечи друг другу, на пояс друг другу. Это может быть построение в шеренге или колонне. «Магнит» не стоит на месте, а передвигается по заду

	8
	"С кочки на кочку"
Задачи: учить прыгать толчком с одной или двух ног, действовать по правилам, воспитывать дружелюбие
Ход: На земле чертят две линии - два берега, между которыми болото ( расстояние между ними 20 м)

Играющие распределяются парами на одном и другом берегу, воспитатель чертит на болоте кочки - кружки (можно использовать обруч)на разном расстоянии дуг от друга. Двое детей по сигналу прыгает с кочки на кочку, стараясь перебраться на берег. Выходит следующая пара. Когда все выполнят задание воспитатель назначает, кому выводить детей и болото. Тот подает увязшему руку и показывает прыжками путь выхода из болота.
	. Тот кто оступился, остается в болоте

	9
	" Попрыгунчики"
Задачи: развивать двигательную активность, умение прыгать в длину.
Ход: На земле чертят круг. Один из играющих встает в середину круга — он пятнашка. По сигналу дети перепрыгивают через черту круга и, если не грозит опасность быть запитнавшим, некоторое время остаются внутри круга. Продолжают прыгать на двух ногах на месте или продвигаясь вперед к центру круга. Участники игры стараются увернуться от пятнашки и вовремя выпрыгнуть из круга. Запитнавший становится пятнашкой.
	1. Играющим из круга разрешается только выпрыгивать. Тот, кто из круга выбегает, выходит из игры.
2. Пятнашка преследует играющих, также прыгая на двух ногах. Игра начинается так же, но запитнавший из круга не выходит, а становится помощником пятнашки. Как только число пятнашек увеличится до 5, четверо уходят за круг, а тот, кого запитнали последним, остается пятнашкой. Игра повторяется

	10
	«Кто прыгает»
Задачи: учить детей прыгать на двух ногах, приземляясь на носки полусогнутые ноги, развивать внимание, быстроту, укреплять своды стоп.
Ход: Дети стоят по кругу воспитатель с ними. Он называет животных и предметы, которые прыгают и не прыгают, при этом поднимая руки вверх. 
	Воспитатель говорит: - лягушка прыгает, собака прыгает, черепаха прыгает, кузнечик прыгает и т. Д. по условиям игры дети должны сказать «да» и подпрыгнуть только в том случае если воспитатель назвал животное, которое действительно может прыгать.

	11
	«Тигры и обезьянки»

Цель: развитие быстроты, ловкости, внимания, формирование двигательного воображения, творчества.

Ход :

Дети стоят в парах. Один тигр, второй обезьянка, у обезьянки хвостик

(ленточка). Обезьянки стоят в домиках (обручи.)

Обезьянки прыгают в домиках и дразнят тигров.

Мы смешные обезьянки,

Любим прыгать и скакать, 

Ну, попробуй нас догнать,

1,2,3, лови.

Тигры ходят вокруг домиков.

А мы тигры не смешные, 

Мы голодные и злые,

Подразнитесь еще раз,

Мы поймаем вас сейчас.

Тигры стараются оторвать хвостик у обезьянки. Обезьянки увертываются.
	Тиграм нельзя заходить в домик, обезьянки не должны выбегать из домика, руками друг друга не касаться. Дети сами выбирают себе пару, договариваются, кто будет обезьянкой, кто тигром. 

Придумывают движения для обезьянки и тигра.

	
	Зайцы на опушке.

Цель: развитие быстроты и ловкости; закрепление навыков ориентировки в пространстве, умения быстро реагировать на сигнал
Ход:

Дети делятся на две подгруппы. 

Одна подгруппа встает в круг – они елочки, вторая – зайцы, приседают за елочкой.

Прыгают зайчата  на опушке      прыгаю по кругу на двух ногах

Прыг- скок, прыг-скок, прыг-скок,

Чутко слушают их ушки                     «показывают ушки»

Прыг- скок, прыг-скок, прыг-скок,

Не идет ли волк.                                   прячутся под елочку.
	Зайцы прячутся под свою елочку.

 Меняем правила игры:

 - зайцы прячутся под любую елочку,

- пойманные становятся тоже водящими.


БЛОК №7

Подвижные игры малой подвижностью

	№ п/п
	Название игры, цель и ход игры
	Правила игры

	1.
	Повар
Цель: развитие  ритмичной, выразительной  речи  и координации движений.
Ход: Все дети становятся в круг. Водящий ходит за кругом. У него в руках поварской колпак. Дети хором произносят стихотворение:
Будем в повара играть,

Никому нельзя зевать.

Если повар будешь ты,

То скорей кругом иди.

После слов «скорей кругом иди» водящий останавливается и надевает колпак на рядом стоящего ребенка. Получивший колпак и водящий становятся спиной друг к другу и по сигналу педагога идут по кругу. 
	Кто первый обойдет (не бежать!) круг, тот выигрывает.

	2. 
	Сажаем овощи

Цель: развитие внимания, ловкости, быстроты.

Ход: Все дети стоят по кругу. Раздать детям по два красных, синих, зеленых. На слова, дети передают мячи – горошины по кругу.

По дороге Петя шел,

И горошину нашел.

Ох-ох-ох-ох

Где-то вырастет горох.

Дети передают мячи вправо (влево) на последнее слово меняются местами (красный с красным мячом и т.д.), пробегая через круг. (фасоль, семена моркови, свеклы и т.д.)
	1. Пробегая через круг надо занять место по цвету своей горошины.

2. Бегать не наталкиваясь.

	3
	«Три стихии: земля, воздух, вода»
Задачи: совершенствование двигательных навыков, внимания-реакции на сигнал, ориентировки в пространстве, развитие познавательных и творческих способностей.
Ход: Площадка разделена на три зоны – земля, воздух, вода.
Ведущий называет предмет:
«самолет» - играющие бегут в зону, обозначающую «воздух»;
«пароход» - играющие бегут в зону, обозначающую в зону «вода»;
«дерево» - играющие бегут в зону, обозначающую в зону «земля».

Варианты усложнения игры:
1.Стихии могут быть разные: «Река, болото, море», «Рыбы, птицы, звери» и т.д.
2.Ведущий не даёт команду, а показывает карточку с изображением 
Представителя той или иной стихии.
3.Ведущий загадывает загадки о представителях каждой стихии
4.Заняв место той или иной стихии, детям следует изобразить то, что было названо.

	Игрок, нарушивший правила, выбывает из игры.
(При разучивании игры – ведущий воспитатель)

	4
	«Волшебные превращения».

Задачи: совершенствование  двигательных  навыков, развитие ловкости, развитие творческих способностей
Ход: По считалке выбираются двое водящих, остальные играющие образуют большой свободный круг. Предварительно ребята договариваются, герои какой сказки начинают игру (волк и заяц, Иван - царевич и Кощей Бессмертный и т.д.) Игра ведется под музыкальное сопровождение. По сигналу «Раз, два, три - игру веди!» - заяц убегает - волк догоняет... Чувствуя, что волк может схватить его, заяц быстро встает перед одним из игроков, образующих круг. Тот должен придумать свой образ. Вместо зайца он может превратиться в охотника, который выхватывает ружье (вытягивает руки, имитируя ствол) и начинает догонять волка. Волк, убегая, тоже может встать перед любым игроком круга, и тогда новый игрок, в ином образе, может начать преследовать охотника (например, в образе патрульного, делая вид, что он свистит). Охотник, убегая от патруля, может превратиться в дерево, а патрульный - в дровосека и т.д.

По окончании игры целесообразно спросить у ребят, какой образ оставил у них самое яркое впечатление и почему. Положительно отмечаются дети, сумевшие создать наиболее эмоционально насыщенные образы.
	Игра продолжается до тех пор, пока догоняющий не осалит убегающего или не закончится определенный фрагмент музыкального сопровождения.



	5
	«Овощи»

Цель: развитие координации движений и слуха играющих.

Ход: Водящему завязывают глаза, остальные разбегаются по залу.

Как-то вечером на грядке

Репа, свекла, редька, лук

Поиграть решили в прятки,

Но сначала встали в круг

Рассчитались четко тут же:

1,2,3,4,5. Прячься- лучше,

Прячься – глубже.

Ну а ты, иди искать.

Водящий их ищет (вариант игры «Жмурки»). И начинают «дразнить» водящего, подавая ему разные сигналы о своем местонахождении. Облегченный вариант игры – водящему необходимо просто осалить кого-то из игроков, не ловя и не угадывая кто это. В этом случае осаленный становится водящим сам.

Перед началом игры дети договариваются какие звуки издают, чтобы водящий искал (хлопки, топать ногой, цокать и т.д)
	Во избежание травматизма необходимо обязательно предупреждать водящего о препятствиях или острых углах. 

После того, как водящий поймал кого-нибудь, он наощупь пытается определить имя попавшегося. Если это удается, пойманный становится водящим. Если нет, то игра продолжается.

	6
	"АХИ - СТРАХИ"

Задачи: развитие творческих и коммуникативных способностей, фантазии, находчивости, эрудиции, внимания, памяти.
Ход: Дети изображают маленьких приведений. Под веселую музыку они бегают, танцуют, веселятся. Как только музыка сменяется на тревожную, все замирают. Появляется чудище! Эту роль исполняет педагог взяв в руки большого игрушечного змея (или одев шапочку-маску). "Чудище" ищет того, кто пошевелится, сдвинется с места. Вновь начинает звучать веселая мелодия, игра повторяется сначала.
	Если такие ребята есть, они уходят в укрытие "чудища", как пойманные. Роль водящего может исполнять один из детей.

Заранее договариваются какую изобразят фигуру

	7
	«Сало»!!!!
Задачи: ориентировка в пространстве, реакция
Дети стоят в кругу из шнура (диаметр 4-5м). Внутри круга водящий- ловишка. В ходе игры дети перебегают с одного места на шнуре на другое через круг. Ловишка пятнает игроков, которые находятся внутри круга.
	 Игрок должен стоять ногами на шнуре, перебегать на пустое место внутри круга. Пойманный игрок выбывает из игры.

Выбывшие из игры игроки выполняют вне круга задание, которое им даст ловец.

	6
	«Поле – солнце»

Задачи: развитие творческих и коммуникативных способностей, фантазии, находчивости, эрудиции, внимания, памяти.
Ход:

Дети стоят в рассыпную по всей площадке. 

По команде «Поле!» они приседают и касаются руками пола. 

По команде «Солнце!» поднимаются на носки , руки вверх.

По команде «Камень!» дети приседают в группировку.

По команде «Дерево или елка» дети изображают дерево


	Роль водящего может исполнять один из детей.

Заранее договариваются какие изобразят фигуру, или можно придумать новые определения и как их изображать.


